
Приложение  

к приказу МБУ ДО «CШ №3» 

№ 87-п от 24.12.2025г. 

 

План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним в МБУ ДО «СШ № 3» на 2026 год. 

 
Этап подготовки Вид программы Тема Ответственный 

за проведение 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятия 

Этап начальной 

подготовки 

1.Веселые старты «Честная игра» Тренеры-

преподаватели 

март, октябрь  

2.Теоретическое занятие «Ценности спорта. 

Честная  игра» 

Инструктор-

методист 

1 раз в год По согласованию с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в регионе 

3. Проверка 

лекарственных 

препаратов  

Знакомство с международным 

стандартом «Запрещенный 

список» 

Тренеры-

преподаватели 

ежемесячно Сервис по проверке 

препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 

4. Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА1 

 Тренеры-

преподаватели 

1 раз в год Ссылка на онлайн- 

курсы РУСАДА: 

https:// course.rusada.ru/ 

5.Родительское собрание «Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» 

Тренеры-

преподаватели 

сентябрь, май Научить родителей 

пользоваться сервисом 

по проверке 

препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/  

6. Семинар для тренеров «Виды нарушений 

Антидопинговых правил», 

«Роль тренера и родителей в 

Инструктор-

методист 

1-2 раза в год По согласованию с 

ответственным за 

антидопинговое 

http://list.rusada.ru/
https://course.rusada.ru/
http://list.rusada.ru/


процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

обеспечение в регионе 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

1.Веселые старты «Честная   игра» Тренеры-

преподаватели 

март, октябрь  

2.Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА2 

 Тренеры-

преподаватели 

1 раз в год Ссылка на онлйн-

курсы РУСАДА: 

https://course.rusada.ru/ 

3.Антидопинговая 

викторина 

«Играй честно» Инструктор-

методист 

По 

назначени ю 

Проведение 

викторины на 

соревнованиях. 

4.Семинар для 

спортсменов и 

тренеров 

«Виды нарушений 

антидопинго вых правил» 

«Проверка лекарственных 

средств» 

Инструктор-

методист 

1-2 раза в 

год 

По согласованию с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

5.Родительско е 

собрание 

«Роль родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой культуры» 

Тренеры-

преподаватели 

май, сентябрь Научить родителей 

пользоваться 

сервисом по проверке 

препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/  

Этап 

совершенствов ания 

спортивного 

мастерства 

1.Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 

 Тренеры-

преподаватели 

1 раз в год Ссылка на онлайн- 

курсы РУСАДА: 

https://course.rusada.ru/ 

2. Семинар «Виды нарушений 

антидопинговых правил» 

«Процедура допинг-контроля» 

«Подача запроса на ТИ» 

«Система АДАМС» 

Инструктор-

методист 

1 раз в год По согласованию с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 
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